
, -
, – ,

, -
 2–3  [5, 12]. 

 (18  –  28 – -
)  (41 ),

-
. -

-
, -

, -
 [8].  70 ,

,
, , , -

 [10]. 
, -

. -
-

, .

1. . ., . . -
 // 

. . – . – 
1997. – . 51–52. 

2. . ., . ., . ., . . -
: -

 // . . – 1997. – . 43. – . 492–496. 
3. . ., . ., . .

 // -
: . – .: , 1997. –       

. 42–50. 
4. . .,  B.C., . . .

 // . . –   1991. – . 36. –  5. – . 13–14. 

51

5. . . // . . –   1991. – . 36. –  9. 
6. . ., . .  // . . –  1991. – . 36. – 

1. – . 54–56. 
7. . ., . . -

 // . . – 1997. – . 43. – . 481–487. 
8. . .  // . .
. – 1999,  5. – . 51–56. 
9. . ., . ., . . -

-
 ( -10) // . . –  1985. – . 30. –  8. – . 11–15. 

10. . ., . . -

// :
. – .: , 1997. – . 256–287. 

11. . ., . ., . . -
 // -  V -

. – ., 2001. – . 128–129. 
12. . .    

« »   (8% 2) // . . –   1989. – 
. 34. –  9. – . 32–37.

-

. ., . ., . .
 6 

« » , . .

-
-
-

.
 1975 . . . . ,

,  ( ) – , -

52



, , .
-

 ( ) . -
. ,

 ( ), -
 ( )

,
( . ., 2001). , -

 ( . ), -
. , -

, ,
-

, -
 ( . ., 1975). 

-
-  ( . ., 1995), -

,  (
. ., 2001). ,

 ( -
-

), ,
. -

, -
.

 ( . ., ., 1975–
2001). 

, -
-  ( . ., 2003). 

-
, -

 – ,  (Jensen E.W., 1950; 
., 1960; . ., 1963; . ., 1983;          
. ., 1995, 2001).  ( . ., 1983; -

. ., 2001) , -

53

- , , -
, -

.

( ) - .
, -

, -
-  ( . ., . ., 1998; 

. ., . ., 2001; . . ., 2003; 
., 1975; Jenson E.W., 1950; Rodkey F.L., 1974), -

 (Cohen G.D. et al., 1982; 
Kivits G.A.A., 1981). 

.

 «Crom-5» ( ) -

. . .  ( ).
- .

 20–25 . -
.

 33 
« , -

», .
 (12 )

.  (11 )
 8 .  (10 

) . :
 – 47,4 3,8;   – 52,4 5,1;  – 

51,3 4,3 .
 ( ),

,
-

. ,
.

54



:  400 /  (
2,8 ),  30 / 2  1-  8- ; 5-
500 / 2  1-  8- . , -

, , 5% - , -
.

2,5 .
 ( ) -

, . .  (1975–2001).
:

 20–25 -
.

14 , , -
. -

.
 –  7–8 

, .
 14 

, . ,
, -

-
.

. -
-

, ,
.

. -
 ( m), -

 ( ).
 0,05. 

-
 (  – -

)  ( . 1).  – 
,  –  (ppm).

55

2 ,1 8

3 ,5 6 3 ,4 3 ,1 2 3 ,0 5
2 ,4 2 2 ,3 7

2 ,0 4

3 ,2 6 3 ,1 8
2 ,5 6

2 ,2 5 2 ,1
1 ,5 3 1 ,4 7

0

1

2

3

4

5

6

7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

 1.  1 .

-
,

. -
 1-  (

2,18 0,08 ppm, ,  3,56 0,06 ppm 
( 0,01). -

 3,56 0,06 ppm,  1-  2,04 0,09 ppm ( 0,01) –  7 
.  8- -

 3,26 0,1 ppm ( 0,01),
-

.  8 , -
. ,

 9  14 ,
 1,47 0,04 ppm ( 0,01). -

, -
, -

. ,
-

- ,

56



. -
,

, , -
. , -

-
.

.
 ( . 2) -

,  7–8 
 14

.
2,12 0,06 ppm,

 – 2,18 0,08 ppm ( 0,05).
.  – 

,  – 
. -

-
,  2,12 0,06 ppm  0,86 0,04 ppm

( 0,05). -
-

.
, ,

 –  1,5 0,06 ppm ( 0,02), -
,  1 .

. -
 7  0,64 0,03 ppm

( 0,05).  ( -
 5- ),

0,98 0,026 ppm ( 0,01).
,  1- . -

, -
. -

-
. -

57

2,12
1,64

1,21 1,16 1,14 1,02 0,92 0,86

1,5 1,36
1,05 1,07 0,92

0,64
0,98 0,79 0,64 0,73 0,7 0,68 0,7

0

1

2

3

4

5

6

7

3 5 7 . 3 5 8 10 12 14

 2.  2 .

, . -
. -

.
 ( . 3)

. -
.

 ( -
).  2,08 0,06 ppm,

 1-  2- . -

 (
2,08 0,06 ppm  4,75 0,12 ppm, 0,01).

-
.

8  (  5- -
)  6,72 0,23 ppm. -

58



2,08

4,75 4,68 4,73
4,24 4,38

4,86 4,56

6,72
6

5,3 5,1
5,8

5,2
5,6

0

1

2

3

4

5

6

7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

 3.
.

, -
, -

.

, -
:

    1. -
.

- .
    2. -

,

.
    3. -

,
.

.
    4. -

-

59

,
, , -

 « »
.

    5. -
,

.
, -

, -
.

1. . ., . ., . ., . .,
. . -

. – .: , 1975. – . 90–171.
2. .  « ». – .: ,

1960. – . 234.
3. . ., . ., . ., . ., -

. . . -
 // 

.: « ». – . VII -
. .: ,  1983. – . 1. – . 88–91.

4. . .
 // -

 «35 : , , ». – ., 2003. –
. 7–8. 

5. . ., . ., . .. -

// - -
 «

, ». – ., 2003.
6. . .  VIII -

. – .: ,  1963. – . 141.
7. . . -

. – .: . – , 1995. – . 126.
8. . . -

 // . – 2002,  2. – . 3–7.

60



9. . .
:     

. . . . – ., 1983. – 45 .
10. . ., . ., . . . // -

. – 1983,  10. – C. 24. 
11. . . -

.
– .: , 1975. 

12. . . :
 ( . 3- ). – ., 2001, – 16 .

13. . ., . . -
, . – ,

, 2001. – . 17–19. 
14. . . – ., 1975. 

– . 2., . 1. –  . 74–104. 
15. . ., . .

; -
 // . –  2001,  8. – . 38–43. 

16. . ., . . -
 // . – 1998,  3. 

17. Cohen G.D. et al. J. analyt. chem., 1982, Bd.311. – P. 345. 
18. Jensen E.W. Abstracts of the Fifth Conference on Biological Antioxi-

dants Transaction. 1950, – 4, – P. 159. 
19. Kivits G.A.A., Ganduli-Swarttow M.A.C.., Christ J.1981. Biochem. 

biophys. cta, 1981. –  V. 665. –  P. 559–570. 
20. Rodkey F.L. et al. Aerospace med., 1974. –  V. 45,  4. – P. 397–399. 

-

. .
 « - », .

,
.

.
-

61

. -
: , -

, ,
 [15]. , -

 (60–80%) 
, , - , -

 ( , ,
, -

, ).  50% -
 (  60 ),

 10% –  (  70 ) [11]. 
-
-
-

. -
-
-
-

, , -
-

, -
.

-
.

.  FEV1 ( 1 –   
),

 [8].  

. , , -

45% ,   ( -

62


