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Ðåçóëüòàòû: ïðèçíàêîâ ïîðîêà ñåðäöà, íàðóøåíèé âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè âûÿâëåíî íå áûëî. Ó âñåõ
äåòåé çàðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå ñðåäíåñóòî÷íîé ×ÑÑ äî 100-118 óä/ìèí (108±11,1 óä/ìèí), ñ ïðåâûøåíèåì
ïîëîâîçðàñòíîé íîðìû íà 15-33%. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ áûëî óêîðî÷åíèå èíòåðâàëà PR (ñðåäíåå 122,6±12,6
ìñ), âûÿâëåííîå òàêæå ó âñåõ äåòåé. Îòìå÷àëèñü åäèíè÷íûå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå (4,4±5,6/ñóòêè) è æåëóäî÷êîâûå
(30,4±47,1/ñóòêè) ýêñòðàñèñòîëû. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÂÐÑ ó âñåõ áîëüíûõ, îäíàêî, áåç ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Çíà÷åíèå ÖÈ ó áîëüíûõ ñ ÏÌÄÄ áûëî ðåäóöèðîâàíî (1,14±0,2 ïðè íîðìå 1,32±0,06), ïðè ýòîì
ó áîëüíûõ ñ 3 ñòàäèåé - áîëåå çíà÷èòåëüíî (ÖÈ=1,15±0,17 ïðè 3 è 1,21±0,19 ïðè 1-2 ñòàäèè ÏÌÄÄ). Çíà÷åíèå ïàðàìåò-
ðà «onset»» òóðáóëåíòíîñòè ðèòìà ñåðäöà ó 9 áîëüíûõ ñ æåëóäî÷êîâûìè ýêñòðàñèñòîëàìè ñîñòàâèëî â ñðåäíåì -
3,5±6,8% (ïðè íîðìå <0). Ó 4 èç 9 áîëüíûõ (44,5%) îòìå÷åíû ïàòîëîãè÷åñêèå (ïîëîæèòåëüíûå) çíà÷åíèÿ òóðáóëåí-
òíîñòè (0,87 äî 2,82; â ñðåäíåì 2,1±0,9).

Âûâîäû. Ïðè ïðîâåäåíèè ÕÌ ó áîëüíûõ ñ ÏÌÌÄ âûäåëÿåòñÿ õàðàêòåðíûé «ìèîïàòè÷åñêèé» ïàòòåðí, âêëþ-
÷àþùèé: ñèíóñîâóþ òàõèêàðäèþ, óêîðî÷åíèå èíòåðâàëà PR, ñíèæåíèå ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ è ÖÈ, ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ òóðáóëåíòíîñòè ðèòìà ñåðäöà ïðè âîçíèêíîâåíèè æåëóäî÷êîâûõ òàõèàðèòìèé. Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ðåãóëÿ-
öèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà âîçðàñòàåò ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ìèîäèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðè ýòîì íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ïîñòåïåííîå óñèëåíèå ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè è ñíèæåíèå ÖÈ. Âûÿâëåííûå
èçìåíåíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îöåíêå êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè ÏÌÄÄ è äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ
ýòàïàõ. Íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé òóðáóëåíòíîñòè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîâëå÷åíèè ìèîêàðäà â ñèñ-
òåìíûé ìèîäèñòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ.
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ÃÓÇ Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ, Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè âî âñ¸ì ìèðå ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Íà ïåðâîì
ìåñòå ñðåäè íèõ íàõîäèòñÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ). Òàê, íàïðèìåð, â Ðîññèè ÈÁÑ ñòðàäàþò îêîëî 20%
ðàáîòîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ÈÁÑ íàìíîãî ÷àùå, ÷åì äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ýòèîëîãè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ àðèòìèé, ïðåæäå âñåãî âîçíèêàþùèõ èç ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ. Ñðåäè âñåõ æåëóäî÷êîâûõ
àðèòìèé (ÆÀ) ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (ÆÝ).

Ñðåäè ìíîæåñòâà ìåòîäîâ ðåãèñòðèðóþùèõ íàðóøåíèå ðèòìà â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü
ïðèîáðåòàåò õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ÕÌ â äèàãíîñòèêå àðèòìèé è
ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè îöåíêè ÷àñòîòû íàðóøåíèé ðèòìà. Ïî äàííûì ÕÌ ÷àùå âñåãî ðåãèñòðèðóþòñÿ æåëóäî÷êî-
âûå è íàäæåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû, ïàðîêñèçìû æåëóäî÷êîâîé è íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, êàê ïðàâèëî
êîðîòêèå, ñîñòîÿùèå èç 3-15 êîìïëåêñîâ. Ïî íàøèì äàííûì ïðèìåðíî ó 9% áîëüíûõ ñ ÆÀ ðåãèñòðèðóåòñÿ èøåìèÿ
ñ äåïðåññèåé ñåãìåíòà ST. Ïîýòîìó àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ ïîèñê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ñïîñîáîâ
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè àðèòìèé âîçíèêàþùèõ ïðè ÈÁÑ. Èçâåñòíî, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíàÿ àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ (ÀÀÒ) ýôôåêòèâíà ïðèìåðíî â 60% ñëó÷àåâ è ó îêîëî 40% áîëüíûõ àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà íå íàáëþäàåò-
ñÿ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è òîò ôàêò, ÷òî ïðèåì áîëüøèíñòâà àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ÀÀÏ) âûçûâàåò
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòûì ÿâëÿþòñÿ ïîðàæåíèå îðãàíîâ äûõàíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû,
êîæè è ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì íåìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ íà íàðóøåíèÿ
ðèòìà ïðè ÈÁÑ. Îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ
ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè (ÔÒ). Ñðåäè íèõ áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè äëèòåëüíûå òðåíèðîâêè íà âåëîýðãî-
ìåòðå ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé ïåäàëèðîâàíèÿ è ìîùíîñòüþ íàãðóçêè è ìåòîäèêè äîçèðîâàííîé õîäüáû, â òîì ÷èñëå
è ñ ó÷åòîì óãëîâ íàêëîíà ìåñòíîñòè. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ðåøåíèå ïðîáëåìû àðèòìèé ó áîëüíûõ
ÈÁÑ, îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïðîöåíò àðèòìèé ê êîòîðûì ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû,
÷òî è çàñòàâëÿåò èñêàòü íîâûå ïîäõîäû ê èìåþùåéñÿ ïðîáëåìû. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèåì ïðîâåäåííûì â ìèðå çà
ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøàÿ ðîëü â ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé ìèîêàðäà, â ÷àñòíîñòè ÈÁÑ, îòâîäèòñÿ àäàïòèâíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè è ïîääåðæàíèè îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ïðè
ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èññëåäîâàíèÿìè ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè ïîêàçàíî, ÷òî àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà ñïî-
ñîáíû ñïåöèôè÷åñêè èíäóöèðîâàòü áèîñèíòåç îñíîâíûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ, à ñëåäîâà-
òåëüíî, ïîâûøàòü èõ àêòèâíîñòü. Ïîýòîìó ìû îñíîâûâàëèñü íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî êîððåêöèÿ àäàïòèâíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ âîçìîæíà ñ ïîìîùüþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé,
èíäóöèðóþùèõ îêñèäàòèâíûé ñòðåññ. Ê ÷èñëó òàêèõ âîçäåéñòâèé îòíîñÿòñÿ èíòåðâàëüíàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ
è ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ìîùíîñòüþ áëèçêîé ê ïîðîãó àíàýðîáíîãî îáìåíà (ÏÀÍÎ).

Öåëüþ ðàáîòû ñòàëî èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè è èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ
ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê â çîíå àýðîáíî-àíàýðîáíîãî ïåðåõîäà íà îêñèäàòèâíûé ìåòàáîëèçì áîëüíûõ ÈÁÑ è îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ íåìåäèêàìåíòîçíûõ âîçäåéñòâèé äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ â âèäå êîððåêöèè íàðóøå-
íèé ðèòìà, â ÷àñòíîñòè, óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëüíûå ÈÁÑ (àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé,
ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ I-II ÔÊ, ÍÊ 0-1) â âîçðàñòå 51,2±3,9 ëåò èìåþùèõ â àíàìíåçå íàðóøåíèÿ ðèòìà â âèäå



ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 35, ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ Ñ, 2004

31

íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, êîòîðûå ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 54% ïàöèåíòîâ, áåç õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, áðîíõîëåãî÷íîé, ýíäîêðèííîé ñèñòåì â àíàìíåçå. ÔÒ âûïîëíÿëè 22 áîëüíûõ.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 28 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 46,4±3,2 ëåò áåç õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, áðîíõîëåãî÷íîé, ýíäîêðèííîé ñèñòåì â àíàìíåçå. Ïåðåä íà÷àëîì, â ïðî-
öåññå è ïî îêîí÷àíèþ òðåíèðîâîê ïðîâîäèëè ïîëíûé êîìïëåêñ êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ
ïîìèìî îáùåïðèíÿòûõ âåëîýðãîìåòðèþ (ÂÝÌ), ýõîäîïïëåðêàðäèîãðàôèþ, ÕÌ.

ÔÒ ïðîâîäèëè ïî ðàçðàáîòàííîìó íàìè ìåòîäó íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî-òðåõ ìåñÿöåâ. Íà çàíÿòèÿõ ïîñëå ïåðèîäà
âðàáàòûâàíèÿ âûïîëíÿëàñü äèíàìè÷åñêàÿ ðàáîòà (ÂÝÌ) ìîùíîñòüþ 90% ÏÀÍÎ, äëèòåëüíîñòü êîòîðîé îãðàíè÷èâà-
ëàñü äîñòèæåíèåì ÏÀÍÎ. Â ýòîì ñîñòîÿíèè, ñîîòâåòñòâóþùåì ÏÀÍÎ, ðàáîòà ïðîäîëæàëàñü 2-3 ìèíóòû. Êðèòåðèåì
äîñòèæåíèÿ ÏÀÍÎ ñëóæèëî ðåçêîå íàðàñòàíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ íà ôîíå ñòàáèëüíîé ÷àñòîòû ïóëüñà. Ïåðèîä îòäûõà
ìåæäó çàíÿòèÿìè îïðåäåëÿëè íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äèíàìèêè âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ:
ïîâòîð çàíÿòèÿ îñóùåñòâëÿëè â èíäèâèäóàëüíî îïðåäåëåííîå âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ìàêñèìóìà ôàçû ñâåðõâîññòàíîâëå-
íèÿ àýðîáíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïîñëå íåñêîëüêèõ çàíÿòèé ñ ðàçëè÷íûìè ïåðèîäàìè îòäûõà (24-28 ÷àñîâ, 34-38
÷àñîâ, 44-48 ÷àñîâ, 58-62 ÷àñà) ïðîâîäèëè ðàñ÷åò ïðèðîñòà îáúåìà ðàáîòû, âûïîëíÿåìîé íà çàíÿòèè, è ñòðîèëè ãðàôèê
çàâèñèìîñòè ìåæäó ïðèðîñòîì àýðîáíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è äëèòåëüíîñòüþ ïåðèîäîâ îòäûõà ìåæäó çàíÿòèÿìè. Ñ
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû FITTER âûïîëíÿëè àïïðîêñèìàöèþ ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çíà÷åíèé
ôóíêöèåé çàòóõàþùèõ êîëåáàíèé è âû÷èñëÿëè âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ìàêñèìóìà ôàçû ñâåðõâîññòàíîâëåíèÿ. Ïðè ïîñò-
ðîåíèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïîâòîð çàíÿòèÿ îñóùåñòâëÿëè â ìàêñèìóì ôàçû ñâåðõâîññòàíîâëåíèÿ.

Èíòåðâàëüíóþ ãèïîêñè÷åñêóþ ãèïîêñèþ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì óñòàíîâêè «Ãèïîêñèêàòîð ÁÈÎ-ÍÎÂÀ
204». Âî âðåìÿ ñåàíñà ÷åðåç ìàñêó ïàöèåíò íà ïðîòÿæåíèè 1-5 ìèí âäûõàë ãèïîêñè÷åñêóþ ãàçîâóþ ñìåñü, ñîäåðæà-
ùóþ 10-12% êèñëîðîäà. Ýòî ÷åðåäîâàëîñü ñ âäûõàíèåì àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â òå÷åíèå 1-5 ìèí. Êóðñ ñîñòîÿë èç 20
åæåäíåâíûõ îäíî÷àñîâûõ ñåàíñîâ. Ïàðàìåòðû îêñèäàòèâíîãî ìåòàáîëèçìà, êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïîêàçàòåëè
ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé îöåíèâàëè äî íåìåäèêàìåíòîçíûõ âîçäåéñòâèé, à òàêæå ÷åðåç 4-5 ñóòîê ïîñëå êóðñà
èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè èëè ïåðèîäà òðåíèðîâîê. Â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè ìàðêåðû îêñèäàòèâ-
íîãî ñòðåññà: êîíöåíòðàöèþ òèîáàðáèòóðàòðåàêòèâíûõ (ÒÁÐÏ) ïðîäóêòîâ è îáùóþ îêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü. Â
ýðèòðîöèòàõ îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü îñíîâíûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ: ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ), êàòàëàçû
(ÊÀÒ) è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ïðîöåññå òðåíèðîâîê ó îáåèõ ãðóïï
íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíîå äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè íà-
ãðóçêè, åå ïîðîãîâîé ìîùíîñòè, îáúåìà âûïîëíåííîé ðàáîòû, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ è îáùåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè èøåìèè. Òàêæå îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè - óâåëè÷åíèå ôðàêöèè
âûáðîñà, ñíèæåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ ñêîðîñòåé ïîòîêà â ïåðèîä ðàííåãî è ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî
æåëóäî÷êà, óìåíüøåíèå ãèïåðòðîôèè ñòåíîê è ïîëîñòåé, ïðåæäå âñåãî ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïîñëå ïåðèîäà òðåíèðîâîê
ó áîëüíûõ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ÎÏÀ íà 76% è êîíöåíòðàöèè ÒÁÐÏ íà 83% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè âåëè÷èíàìè.
Ïðè ýòîì âûÿâëÿëîñü âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ íà 16,4% (ð<0,05), ÊÀÒ íà 34,6% (ð<0,01) è ÃÏ íà 41,4% (ð<0,01)
îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé äî íà÷àëà âîçäåéñòâèÿ. Êóðñ èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè âûçû-
âàë ñõîäíûå èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ îêñèäàòèâíîãî ìåòàáîëèçìà. Îí ïðèâîäèë ê ñíèæåíèþ ÎÏÀ íà 52% è êîíöåíò-
ðàöèè ÒÁÐÏ íà 44% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè âåëè÷èíàìè. Ïðè ýòîì âûÿâëÿëîñü âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè ÊÀÒ íà
28,4% (ð<0,01) è ÃÏ íà 34,3% (ð<0,01) îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé äî íà÷àëà âîçäåéñòâèÿ. Íàðÿäó ñ ïîëî-
æèòåëüíûìè àñïåêòàìè â îáëàñòè àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà äëèòåëüíûå ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè îêàçàëè áëàãî-
ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ÷àñòîòó àðèòìèé ñîïóòñòâóþùèõ ÈÁÑ. Òàê êîëè÷åñòâî íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë äîñòî-
âåðíî óìåíüøèëîñü â îáîèõ ãðóïïàõ, â ãðóïïå çàíèìàþùåéñÿ äëèòåëüíûìè âåëîòðåíèðîâêàìè ïðîèçîøëî ñíèæåíèå
÷àñòîòû íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë â 2,1 ðàçà, à â ãðóïïå ïîëó÷àâøåé êóðñ èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè
â 1,7 ðàçà p<0,01. Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü è â ñíèæåíèè ÷àñòîòû ÆÀ, òàê â ãðóïïå çàíèìàþùåéñÿ
äëèòåëüíûìè âåëîòðåíèðîâêàìè íà óðîâíå ÏÀÍÎ êîëè÷åñòâî æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé óìåíüøèëîñü â 1,6 ðàçà p<0,01,
à ó ïàöèåíòîâ ïîëó÷àâøåé êóðñ èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè â 1,3 ðàçà p<0,05.

Âûâîäû. Äëèòåëüíûå ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè, íà ôîíå óëó÷øåíèå îáùåêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëå-
âàíèÿ, ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè,
âûçûâàþò âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè îñíîâíûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ è ñâÿçàííîå ñ ýòèì ñíèæåíèå âûðàæåí-
íîñòè ñèñòåìíîãî îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ, ïîìèìî ïåðå÷èñëåííîãî, â äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè
êîëè÷åñòâà íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå øèðå èñïîëüçóþòñÿ âîçìîæíîñòè õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) ÝÊÃ äëÿ îöåí-
êè áåçîïàñíîñòè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è êà÷åñòâà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàíî, ÷òî âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) è âûðàæåííîñòü àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ïåðèîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå íåñóò ñóùåñòâåííóþ èíôîðìàöèþ î òðàâìàòè÷íîñòè òîãî èëè èíîãî âèäà îïåðàòèâíîé òåõíèêè, àäåê-
âàòíîñòè àíàëüãåçèè è íåéðîâåãåòàòèâíîé ñòàáèëèçàöèè ïðè õèðóðãè÷åñêîì îáåçáîëèâàíèè.




