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Ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé ãåìîäèíàìèêè

ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

èíòåðâàëüíîé ãèïîêñèòåðàïèè ïåðâè÷íîãî ãèïîòèðåîçà

À. ×. Àðñëàíáåêîâà, Ñ. À. Àáóñóåâ, Ì. À. Ìàãîìåäîâ

Êàôåäðà ýíäîêðèíîëîãèè, ÖÍÈË Äàãåñòàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Ðåçþìå

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü êîìïëåêñíîå ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå

ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñè÷åñêîé òåðàïèè ïåðâè÷íîãî ãè-

ïîòèðåîçà.

Â ðàáîòå èññëåäîâàëîñü ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûì ãèïîòèðå-

îçîì äî ëå÷åíèÿ (70 ÷åëîâåê), ïîñëå òåðàïèè L-òèðîêñèíîì (35 ÷åëîâåê) è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ

(L-òèðîêñèí + ïðåðûâèñòàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñèòåðàïèÿ — ÏÍÃ) (35 ÷åëîâåê). Êîíòðîëü

ñîñòàâèëà ãðóïïà èç 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâè-

ëèñü — áèîìèêðîñêîïèÿ ñîñóäîâ êîíúþíêòèâû ãëàçíîãî ÿáëîêà è îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (îïðåäåëåíèå Ò
3
, Ò

4
 è ÒÒÃ) è èññëåäîâàíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ

êðîâè (îïðåäåëåíèå ïðîíèöàåìîñòè ìèêðîñîñóäîâ è âÿçêîñòè êðîâè).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòèìóëèðóþùåì õàðàêòåðå âîçäåéñòâèÿ

ÏÍÃ íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ, ðåîëîãèþ êðîâè è ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè ïåðâè÷íîì

ãèïîòèðåîçå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ÷òî ïðèâîäèò, â ñâîþ î÷åðåäü, ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ

ìèêðîöèðêóëÿöèè, ðåîëîãèè êðîâè, íîðìàëèçàöèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà è ïîëîæèòåëüíîé êëè-

íè÷åñêîé äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, ãèïåðòèðåîç, ãèïîòèðåîç, ýóòèðåîç,

ãèïîêñèòåðàïèÿ.

À. ×. Àðñëàíáåêîâà — àññèñòåíò êàôåäðû ýíäîêðèíî-

ëîãèè ÄÃÌÀ;

Ñ. À. Àáóñóåâ — ä. ì. í., ïðîôåññîð, 1 ïðîðåêòîð ÄÃÌÀ,

ãëàâíûé ýíäîêðèíîëîã Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí, âèöå-

ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ýíäîêðèíîëîãîâ;

Ì. À. Ìàãîìåäîâ — ê. ì. í., ïðîô., äèðåêòîð ÖÍÈË ÄÃÌÀ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òèðåîèäíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé

èìååò âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê äàëüíåéøåìó

ðîñòó. Îïðåäåëåííûé âêëàä â óâåëè÷åíèå ÷èñ-

ëà áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé âíîñèò è ýíäå-

ìè÷åñêèé çîá ñ ÿâëåíèÿìè ãèïîòèðåîçà (1, 3, 4).

Ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ãèïîòèðåîçà

îáóñëîâëåíî íå òîëüêî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòüþ, íî è õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì, íåóäîâ-

ëåòâîðèòåëüíîé êîìïåíñàöèåé ýíäîêðèííî-îá-

ìåííûõ íàðóøåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ

îñëîæíåíèé (1, 2, 3, 4, 5).

Ìíîãîëåòíèé îïûò òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ

äàííîãî çàáîëåâàíèÿ (çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìî-

íàëüíàÿ òåðàïèÿ — L-òèðîêñèíîì), ïîêàçàë

òðóäíîñòü äîñòèæåíèÿ êîìïåíñàöèè è ïîÿâëå-

íèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (1, 2, 4, 6) ñ ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèåì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî

îáóñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà è ðàçðàáîò-

êè íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè

(2, 4, 6, 7, 8).

Ñðåäè íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ

ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé â ïîñëåäíèå äåñÿòè-

ëåòèÿ îïðåäåëåííîå ìåñòî çàíÿëà èíòåðâàëü-

íàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà (ÈÃÒ) ñ öåëüþ

íîðìàëèçóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà îáìåííûå

ïðîöåññû, ìèêðîöèðêóëÿöèþ è àêòèâàöèþ äå-

ÿòåëüíîñòè æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì îðãàíèç-

ìà, ïîâûøàÿ åãî àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè

(7, 8, 9, 10, 11 è äð.). Îñíîâíûì è íàèáîëåå

âàæíûì ñâîéñòâîì òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ÿâëÿ-

åòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü óâåëè÷èâàòü ïîòðåáëåíèå

êèñëîðîäà. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ïåð-

âè÷íîãî ãèïîòèðåîçà (ÏÃ) ñðåäíåé òÿæåñòè

ÈÃÒ, â õîäå êîòîðîé ïðåäïîëàãàåòñÿ àêòèâà-

öèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ — óñèëåíèå

äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîâûøåíèå ñîäåð-

æàíèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè, åå êèñëîðîäíîé

åìêîñòè, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ

ìèêðîöèðêóëÿöèè â æèçíåííî âàæíûõ îðãà-

íàõ, â òîì ÷èñëå è â ùèòîâèäíîé æåëåçå, ñ

óñèëåíèåì îáåñïå÷åíèÿ åå êèñëîðîäîì, ýíåð-

ãåòè÷åñêèìè ñóáñòðàòàìè, âåùåñòâàìè, íåîá-

õîäèìûìè äëÿ áèîñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Â äîñòóïíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ðà-
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áîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ ìèê-

ðîöèðêóëÿöèè ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ùè-

òîâèäíîé æåëåçû (12, 13), à òàêæå âëèÿíèþ

ãèïîêñèè íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ùèòî-

âèäíîé æåëåçû (7, 8), íî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿ-

ùåííûõ ìîðôî — ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêå ìèê-

ðîöèðêóëÿöèè è ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû

ïðè êîìïëåêñíîì (ñ èñïîëüçîâàíèåì ÈÃÒ) ëå÷å-

íèè ÏÃ ñðåäíåé òÿæåñòè, íàìè íå íàéäåíî.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — êîìïëåêñíîå

ìîðôî — ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå ìèê-

ðîöèðêóëÿöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè èíòåðâàëü-

íîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâ-

êè â òåðàïèè ïåðâè÷íîãî ãèïîòèðåîçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 20 çäîðîâûõ ëèö, â âîçðàñòå

35,3±7 ëåò (1 ãðóïïà), 70 áîëüíûõ ïåðâè÷íûì

ãèïîòèðåîçîì ñðåäíåé òÿæåñòè, èç íèõ 35 áîëü-

íûõ ÏÃ ñðåäíåé òÿæåñòè, â âîçðàñòå 32,4±5,3

ëåò, ëå÷èëèñü òðàäèöèîííîé ãîðìîíàëüíîé òå-

ðàïèåé — L-òèðîêñèí â äîçå 50-100 ìêã (2 ãðóï-

ïà) è 35 áîëüíûõ ñ ÏÃ ñðåäíåé òÿæåñòè, â âîç-

ðàñòå 33,6±6,7 ëåò, êîòîðûå ïðîõîäèëè êóðñ

èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè íà

ôîíå òðàäèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè

L-òèðîêñèíîì â äîçå 50-100 ìêã (3 ãðóïïà). Êóðñ

ÈÃÒ ñîñòîÿë èç 15 ñåàíñîâ, ïðîâåäåííûõ ñ ïî-

ìîùüþ ãèïîêñèêàòîðà «Áèî-Íîâà-2004» (Ðîñ-

ñèÿ), ïî ñõåìå, ïðåäëîæåííîé Ç. Õ. Àáàçî-

âîé (7).

Êðèòåðèé âêëþ÷åíèÿ: âîçðàñò 18 ëåò è áî-

ëåå, íàëè÷èå ãèïîòèðåîçà, äàâíîñòü çàáîëåâà-

íèÿ — áîëåå 2-õ ëåò. Êðèòåðèé èñêëþ÷åíèÿ:

íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, òðåáó-

þùèõ íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ìîãóò

ïîâëèÿòü íà èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû áîëüíûõ,

íàëè÷èå áåðåìåííîñòè.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñîñòîÿíèå ìèêðîöèð-

êóëÿöèè îöåíèâàëîñü ìåòîäîì áèîìèêðîñêîïèè

ñîñóäîâ êîíúþíêòèâû ãëàçíîãî ÿáëîêà ñ ïîìî-

ùüþ ùåëåâîé ëàìïû «ÙË-56», ñ ïîñëåäóþùèì

êîëè÷åñòâåííî — êà÷åñòâåííûì àíàëèçîì ïî

ñèñòåìå Â. Ñ. Âîëêîâà ñ ñîàâò., (14). Îïðåäåëÿ-

ëè ïðîíèöàåìîñòü ìèêðîñîñóäîâ ïî Â. Ë. Êàç-

íà÷ååâó (15) ñ ïðîâåäåíèåì ãèäðîñòàòè÷åñêîé

ïðîáû, à òàêæå îïðåäåëåíèåì âÿçêîñòè êðîâè

(ñ ïîìîùüþ âèñêîçèìåòðà «ÂÊ-4») è ãåìàòîê-

ðèòà. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé

æåëåçû îöåíèâàëè ñîäåðæàíèåì â ïëàçìå ãîð-

ìîíîâ Ò
3
, Ò

4
 è ÒÒÃ, óðîâåíü êîòîðûõ îïðåäå-

ëÿëè ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ òåñò — íàáîðîâ ÐÈÀ

ôèðìû «Immunotech» ïðîèçâîäñòâà ×åøñêîé

ðåñïóáëèêè íà ðàäèîèçîòîïíîì àíàëèçàòîðå

«Ãàììà-800».

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-

çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïà-

ðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ Âèëêîêñîíà äëÿ

ñðàâíåíèÿ çíà÷åíèé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ è êðè-

òåðèé Ìàííà-Óèòíè äëÿ îöåíêè ðàçíèöû çíà-

÷åíèé ìåæäó íåñâÿçàííûìè ãðóïïàìè. Ðàçíè-

öó ñðåäíèõ çãíà÷åíèé ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûì ïðè

Ð<0,05. Äàííûå ïàðàìåòðîâ ïðåäñòàâëåíû â

âèäå ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé ñ åå îøèáêîé

(Ì±m) (16,17).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïðè êîíúþíêòèâàëüíîé áèîìèêðîñêîïèè

ëèö 1 ãðóïïû îáû÷íî íàáëþäàëñÿ ÷åòêèé ðè-

ñóíîê ìèêðîñîñóäîâ ñ ïàðàëëåëüíûì ðàñïîëî-

æåíèåì àðòåðèîë è âåíóë, äèàìåòð êîòîðûõ â

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè òèðåîèäíîãî ñòàòóñà â ãðóïïàõ çäîðîâûõ ëèö, áîëüíûõ ÏÃ äî ëå÷åíèÿ,

ïîñëå òðàäèöèîííîãî è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. * — Ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè;  ** — Ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè äî ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè òðàíñêàïèëëÿðíîãî îáìåíà â ãðóïïàõ çäîðîâûõ ëèö, áîëüíûõ ÏÃ äî ëå-

÷åíèÿ, ïîñëå òðàäèöèîííîãî è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. * — Ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè; ** — Ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè äî ëå÷åíèÿ.
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ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 24,3±0,5 ìêì è 68,3±0,4 ìêì

ñîîòâåòñòâåííî. Êðîâîòîê â ñîñóäàõ èìåë èí-

òåíñèâíûé è ãîìîãåííûé õàðàêòåð. Ëèøü ó íå-

êîòîðûõ îáñëåäîâàííûõ íàáëþäàëàñü íåïîñòî-

ÿííàÿ àãðåãàöèÿ ýðèòðîöèòîâ â åäèíè÷íûõ

ïîñòêàïïèëÿðíûõ âåíóëàõ. Êîëè÷åñòâåííàÿ

îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè îáñëåäî-

âàííûõ 1 ãðóïïû ñ âû÷èñëåíèåì êîíúþíêòè-

âàëüíîãî èíäåêñà (ÊÈ), ïîêàçàëà, ÷òî ÊÈ
1
 (èí-

äåêñ ïåðèâàñêóëÿðíûõ èçìåíåíèé) ñîñòàâèë

0,13±0,06 áàëëà; ÊÈ
2
 (ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé) —

0,25±0,03 áàëëà; ÊÈ
3
 (âíóòðèñîñóäèñòûõ) —

0,32±0,07 áàëëà; ÊÈ
0
 (ñóììà âñåõ ïàðöèàëüíûõ

áàëëîâ) — 0,70±0,06 áàëëà. Àðòåðèîëî-âåíóëÿð-

íûé êîýôôèöèåíò (ÀÂÊ) ñîñòàâèë 0,14±0,03.

Ïðè èññëåäîâàíèè òðàíñêàïèëëÿðíîãî îáìåíà

(ÒÊÎ) â 1 ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ îáíàðóæåíî,

÷òî ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ äëÿ æèäêîñòè è

áåëêà ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 2,6±0,15 ìë è

4,5±0,25% ñîîòâåòñòâåííî. Àíàëèç ãåìîðåîëî-

ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îáíàðóæèë, ÷òî âÿçêîñòü

êðîâè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 5,6±0,16 ìì. âîä. ñò.

è ãåìàòîêðèò — 45,02±2,01%. Îöåíêà ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÙÆ 1 ãðóïïû ïîêàçàëà,

÷òî óðîâåíü ãîðìîíîâ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò:

ÒÒÃ — 2,02±0,26 ìÌÅ/ë; Ò
3
— 4,15±0,09 Ïì/ë;

Ò
4
— 17,3±0,37Ïì/ë.

Ïðè îöåíêå ìèêðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ 2

è 3 ãðóïï âûÿâèëèñü âûðàæåííûå ïðèçíàêè åãî

ïåðèâàñêóëÿðíûõ, âàñêóëÿðíûõ è èíòðàâàñêó-

ëÿðíûõ íàðóøåíèé ñ óâåëè÷åíèåì âñåõ ÊÈ

(ðèñ. 1). Òàê, â ýòèõ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ ÷àùå

âñåãî íàáëþäàëèñü èçâèòîñòü êîíòóðîâ ñîñóäîâ,

íåðàâíîìåðíîñòü èõ êàëèáðà, èçìåíåíèå àðòå-

ðèîëî-âåíóëÿðíûõ ñîîòíîøåíèé, «ñåò÷àòîñòü»

ñòðóêòóðû êàïèëëÿðîâ ñ çîíàìè çàïóñòåâàíèÿ

êàïèëëÿðîâ è ôîðìèðîâàíèå àâàñêóëÿðíûõ

ó÷àñòêîâ. Èíòðàâàñêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ â òåð-

ìèíàëüíîì ñîñóäèñòîì ðóñëå ïðîÿâëÿëèñü ïðå-

èìóùåñòâåííî ñëàäæ-ôåíîìåíîì íà ôîíå îá-

ùåãî âèçóàëüíîãî çàìåäëåíèÿ êðîâîòîêà â

êàïèëëÿðàõ è ïîñòêàïèëëÿðíûõ âåíóëàõ. Âî 2

è 3 ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ íàðÿäó ñ îïðåäå-

ëåííûì ñíèæåíèåì ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ

(òàáë. 2), íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå âÿçêîñòè

êðîâè è ãåìàòîêðèòà íà 26,7% è 10,4%, ñîîò-

âåòñòâåííî, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 ãðóïïîé (ðèñ. 2).

Èññëåäîâàíèå ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ ÙÆ ó

2 è 3 ãðóïï áîëüíûõ âûÿâèëî èõ çíà÷èòåëüíîå

ñíèæåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè 1 ãðóï-

ïû — Ò
3
 íà 32,3%, Ò

4
 íà 26,6% è ïîâûøåíèå

ÒÒÃ ïî÷òè â 15 ðàç (Ð<0,05 äëÿ êðèòåðèÿ Ìàí-

íà-Óèòíè) (òàáë. 1).

Êîíúþíêòèâàëüíàÿ áèîìèêðîñêîïèÿ áîëü-

íûõ 2 ãðóïïû, ïîñëå êóðñà òðàäèöèîííîãî ëå-

÷åíèÿ, âûÿâèëà îïðåäåëåííóþ êîððåêöèþ ìèê-

ðîöèðêóëÿöèè â âèäå çàìåòíîãî ñíèæåíèÿ

èçâèòîñòè, äåôîðìàöèè êîíòóðîâ ìèêðîñîñó-

äîâ è ïîâûøåíèÿ ÷åòêîñòè ïåðèâàñêóëÿðíîãî

ôîíà. Îäíàêî, ïðè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå ÊÈ

è ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè îáíà-

ðóæèâàåòñÿ, ÷òî ÊÈ
1,2

 ñóùåñòâåííî íå èçìå-

íèëèñü, ÊÈ
3
 ñíèçèëñÿ ëèøü íà 0,50 áàëëà, à

ÊÈ
0
 ñíèçèëñÿ íà 1,0 áàëëà (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì

íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ äèàìåòð àðòåðèîë

è âåíóë ñ ñîîòâåòñòâóþùèì èçìåíåíèåì ÀÂÊ

(ðèñ. 1). Ïðè èññëåäîâàíèè ÒÊÎ âûÿâëåíî, ÷òî

ïîñëå ëå÷åíèÿ âî 2 ãðóïïå ïðîíèöàåìîñòü êà-

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ êîíúþíêòè-

âàëüíîé áèîìèêðîñêîïèè çäîðîâûõ

ëèö, áîëüíûõ ïåðâè÷íûì ãèïîòèðå-

îçîì äî ëå÷åíèÿ, ïîñëå òðàäèöè-

îííîãî è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå. * — Ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè äî

ëå÷åíèÿ.

Ðèñóíîê 2. Äèíàìèêà ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ ïîêà-

çàòåëåé ó áîëüíûõ ïåðâè÷íûì ãèïî-

òèðåîçîì äî ëå÷åíèÿ, ïîñëå òðàäè-

öèîííîãî è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïî

ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö.

Ïðèìå÷àíèå. * — Ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðî-

âûõ ëèö. ** — Ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà-

÷åíèÿìè äî ëå÷åíèÿ.
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ïèëëÿðîâ ïðè ãèäðîñòàòè÷åñêîé ïðîáå íåçíà-

÷èòåëüíî ïîâûñèëàñü êàê äëÿ æèäêîñòè, òàê è

äëÿ áåëêà (4,9±0,2 ìë è 8,1±0,3%, ñîîòâåòñòâåí-

íî; Ð<0,05), ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè âåëè-

÷èíàìè (òàáë. 2). Ïðè ïîäîáíîì àíàëèçå ïîêà-

çàòåëåé âÿçêîñòè êðîâè è ãåìàòîêðèòà, òàêæå

âèäíî èõ ñíèæåíèå (ñîîòâåòñòâåííî íà 0,46 ìì.

âîä. ñò. è 0,7%; Ð<0,05) (ðèñ. 2). Âî 2 ãðóïïå

èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ êîð-

ðåêöèÿ òèðåîèäíîãî ñòàòóñà, íî âñå æå ýòè

ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò òàêî-

âûõ â 1 ãðóïïå (òàáë. 1).

Ïðè îöåíêå ìèêðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ

3 ãðóïïû, ïðîâåäåííîé ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå-

÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ÈÃÒ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-

ìàíèå ÷åòêîñòü ðèñóíêà ìèêðîñîñóäèñòûõ ñå-

òåé ñî çíà÷èòåëüíî èíòåíñèâíûì è îäíîðîäíûì

êðîâîòîêîì. Èçâèëèñòîñòü è äåôîðìàöèÿ êîí-

òóðîâ ñîõðàíÿåòñÿ ëèøü â îòäåëüíûõ êàïèëëÿ-

ðàõ ñ çåðíèñòûì èëè ïðåðûâèñòûì êðîâîòîêîì.

Çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ôóíêöèî-

íèðóþùèõ ñîñóäîâ ñ óìåíüøåíèåì àâàñêóëÿð-

íûõ çîí. Óêàçàííàÿ êîððåêöèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-

öèè ïîäòâåðæäàåòñÿ è ñóùåñòâåííîé ïî

ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì, íîðìà-

ëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé ÊÈ (ðèñ. 1). Òàê, ÊÈ
1
,

ÊÈ
2
, ÊÈ

3
 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè âåëè÷è-

íàìè ñíèçèëèñü íà 0,10, 0,46 è 0,94 áàëëà ñîîò-

âåòñòâåííî, à ÊÈ
0
 ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèëñÿ

ê ïîêàçàòåëÿì 1 ãðóïïû. Ïðè èññëåäîâàíèè

ÒÊÎ, ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ äàëüíåéøåãî ïî-

âûøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ, êàê äëÿ

æèäêîñòè, òàê è äëÿ áåëêà (òàáë. 2), ïî-âèäè-

ìîìó ñâÿçàííîå ñî çíà÷èòåëüíûì ïðèáëèæå-

íèåì ê íîðìå âÿçêîñòè êðîâè è ãåìàòîêðèòà

(ðèñ. 2). Â 3 ãðóïïå íàáëþäåíèÿ òàêæå îáíàðó-

æèâàåòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííàÿ íîðìàëèçàöèÿ

òèðåîèäíîãî ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ñ ìàêñè-

ìàëüíûì ïðèáëèæåíèåì óðîâíÿ ÒÒÃ, Ò
3
, Ò

4
 ê

ïîêàçàòåëÿì â 1 ãðóïïå (òàáë. 1).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Èçëîæåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÏÃ, íàðÿäó

ñî ñíèæåíèåì ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, íàáëþäà-

þòñÿ âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-

öèè, ðåîëîãèè êðîâè è ÒÊÎ.

Íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ðåîëîãèè

êðîâè è ÒÊÎ ñ ðàçâèòèåì àãðåãàöèè ýðèòðîöè-

òîâ, ñòàçà, ñåò÷àòîãî ñòðîåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-

òîðíîãî ðóñëà ó áîëüíûõ ÏÃ ìîãóò áûòü ïðè-

÷èíîé ðåîëîãè÷åñêîé îáñòðóêöèè ìèêðîöèðêó-

ëÿòîðíîãî ðóñëà, ñïîñîáñòâîâàòü ÿâëåíèÿì

ñåêâåñòðàöèè êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòè-

ìóëèðóþùåì õàðàêòåðå âîçäåéñòâèÿ ñóáêîì-

ïåíñèðîâàííîé ãèïîêñèè íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ,

ðåîëîãèþ êðîâè è ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëå-

çû ïðè ÏÃ ñðåäíåé òÿæåñòè. ÈÃÒ ñîçäàåò îï-

òèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè,

áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âî âðåìÿ êîðîòêèõ ïåðè-

îäîâ âäûõàíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé ñìåñè, ïîâðåæ-

äàþùåå äåéñòâèå ãèïîêñèè íå óñïåâàåò ðåà-

ëèçîâàòüñÿ, â òî æå âðåìÿ êîìïåíñàòîðíûå

ìåõàíèçìû, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ïî-

âðåæäàþùåãî ýôôåêòà íèçêîãî ÐÎ
2
, àêòèâè-

çèðóþòñÿ è ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ ïîâûøåí-

íûìè (Àáàçîâà Ç. Õ.). Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî âî

âðåìÿ âäûõàíèÿ ãàçîâîé ñìåñè è íîðìîêñè÷åñ-

êèõ èíòåðâàëîâ, ïîâûøàþòñÿ è îñòàþòñÿ íà

âûñîêîì óðîâíå ïîêàçàòåëè äûõàíèÿ, êðîâî-

îáðàùåíèÿ è ðåîëîãèè êðîâè. Íîðìàëèçàöèÿ

ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïî-âèäèìîìó, â ñâîþ î÷å-

ðåäü óëó÷øàåò äîñòàâêó ïëàñòè÷åñêîãî ìàòå-

ðèàëà è ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ ê òêàíÿì,

÷òî âî âðåìÿ íîðìîêñè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ ñî-

çäàåò áëàãîïðèÿòíîå óñëîâèå äëÿ ãîðìîíîãå-

íåçà. Âûøå ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè ÈÃÒ, î òîì, ÷òî

âêëþ÷åíèå ëå÷åáíî — ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êóð-

ñà ãèïîêñèòåðàïèè â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ áîëü-

íûõ ñ ÏÃ ñðåäíåé òÿæåñòè, ïðèâîäèò ê óëó÷-

øåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ðåîëîãèè êðîâè,

íîðìàëèçàöèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà è ïîëî-

æèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ.

Èçìåíåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà

â õîäå òðàäèöèîííîãî ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ ñ ÏÃ ñðåäíåé òÿæåñòè, íîñèëè íåçíà-

÷èòåëüíûé õàðàêòåð, ñ ñîõðàíåíèåì çíà÷èòåëü-

íûõ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè,

è ðåîëîãèè êðîâè. Ñîäåðæàíèå òèðåîèäíûõ ãîð-

ìîíîâ ó áîëüíûõ ÏÃ ñðåäíåé òÿæåñòè, ïîñëå

êóðñà ìîíîòåðàïèè L-òèðîêñèíîì, íàõîäèëèñü

â ïðåäåëàõ íèæíåé ãðàíèöû íîðìû, â òî âðå-

ìÿ êàê ó áîëüíûõ, ïðîøåäøèõ êîìïëåêñíîå

ëå÷åíèå ñ êóðñîì ÈÃÒ, îíè äîñòèãàëè âåðõíèõ

ãðàíèö íîðìû.
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